(@) UNIHOCKEYTEAM TV WOHLEN.

Trainingstag JUNU16/C /D

Samstag 20 August
Turnhalle Wohlen

Treffpunkt U16* 08:00
TreffpunktC/D  09:15

*Inkl. C-Junioren geméss Absprache mit Yannick Schmid

Zeitplan

u16

08.00-08.30 Einlaufen & Spielfeld aufstellen

08.30-10.00 Training Halle 09.15-10.00

Trikots & Mannschaftsfoto
10.00 -11.30 Tl & Sl crveen 10.00-11.30

11.45-12.45  Mittagessen Rest. Kreuz 11.45-12.45
13.00-14.30 Training Halle 13.00 - 14.30
14.45 Ende Trainingstag 14.30 - 15.30
15.45
Mitnehmen

o Komplette Unihockey Ausrustung (Inkl. Schutzbrille & Trinkflasche)
o Der Witterung entsprechende Aussenkleider (Inkl. Aussenschuhe)
e Match Trikot (Falls bereits oder noch im Besitz)

e Snacks/Verpflegung fiir zwischendurch

Sporttrainer anprobieren

Falls jemand noch Interesse an einem UHT-Sporttrainer hat, kann dieser am Samstag anprobiert
werden (Kosten Trainer CHF 80). Je nach Grdsse hat es noch mehr oder weniger Bestand.
Nachbestellungen des aktuellen Trainers sind keine mehr méglich.

Zukunftig kdnnen die Trainer (mit &hnlichem Layout) direkt via Unihockeycenter bezogen werden.
Infos dazu folgen sobald dies aufgegleist ist.



